
 

 
 

 

 

 

 

Entraineur Jérémy 
 

 

MULTISPORT 

 

Jeudi de 18h – 19h  

salle Cardona 

 

 

Tarif avant le 04/10/24 

 

109 € pour  

1 séance/semaine 

 

174 € pour  

2 séances/semaine 

 

 

Tarif après le 04/10/24 

(sauf nouvelle inscription) 

 

119 € pour  

1 séance/semaine 

 

174 € pour  

2 séances/semaine 

 
BASKET 

 
Jeudi de 19h – 20h 

salle Cardona 

 

 
 

Activités multisports :  

 Jeux de ballons : basket, volley, hand et foot 

 Jeux de raquettes : badminton, tennis de table et tennis 

 Jeux de précisions : fléchette, tir à l’arc et sarbacane 

 En fonction de la météo : marche nordique  

 

Dossier à déposer dans la boîte aux lettres de Sophie COLLIAUX  

6 La Croix Labbé 35590 L’Hermitage 

Pour tout renseignement : sophie.col@sfr.fr ou 06.78.00.07.64 

 

- 2 cours d’essai gratuits pour les nouveaux adhérents 

Début des entrainements jeudi 12 septembre 

BASKET-BALL et MULTISPORT 

Para Sport Adapté 

SAISON 2024-2025 

mailto:sophie.col@sfr.fr

